SSIAD partenaires et zone d’intervention Eque mobile
SSIAD de Malestroit memoire

Caro, Malestroit, Missiriac, Molac,
Pleucadeuc, Ruffiac, St Congard, St
Laurent sur Oust, St Marcel, St Nicolas du
Tertre

SSIAD de Sérent
St Guyomard, Bohal, Sérent, Lizio, Quily,
Roc St André, Chapelle Caro, St Abraham
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Des problémes de mémoire ? Des oublis qui
retentissent sur votre vie quotidienne ? Cela vous
inquiéte ?

SSIAD de Josselin

Cruguel, Guégon, Guillac, Hélléan,
Josselin, La Croix Hélléan, Lanouée, La
Grée St Laurent, Les Forges, St Servant
sur Oust
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L'Equipe Mobile Mémoire vous propose son aide
pour améliorer votre qualité de vie a domicile.

SSIAD de La Trinité Porhoét
La Trinité, Guilliers, Evriguet, Mohon, St
Malo des Trois Fontaines,Ménéac
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SSIAD de Mauron

0297754572
’ : 56140 Malestroit
SSIAD de Plogrmel esa@hopital-malestroit.fr
Campénéac, Gourhel, Loyat, Montertelot, 8
Monterrein, Ploérmel, Taupont ,
) BROCELIANDE

GROUPEMENT HOSPITALIER
Malestroit
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Qui peut en bénéficier ?

L'accompagnement s'adresse prioritairement aux
personnes :

A un stade leger

Diagnostiquée d’'une amodéré de la

maladie d’Alzheimer maladie
Ou apparentées
Ayant des troubles
entrainant des

Sans limite d’age ) )
répercussions dans les

actes de la vie quotidienne
Comment ?

Une prescription médicale de « 12 a 15 séances
de soins d’accompagnement et de réhabilitation
cognitive » est nécessaire par votre spécialiste ou
médecin traitant

Quel financement ?

La prise en charge est financée a 100% par la caisse
d’assurance maladie de I'assuré.

A quel moment ? OU ? Quand ?

Les séances ont lieu a domicile.

Composition de I'équipe :

Ergothérapeute

Psychologue

Assistants de soins en gérontologie
Infirmiere coordinatrice

Les objectifs

Actions aupres du bénéficiaire :

+ Solliciter et renforcer les capacités physiques,
cognitives et relationnelles de la personne.

+ Rechercher des compensations et trouver des

repéres pour les activités de la vie quotidienne.

« Trouver des moyens
valorisation et de stimulation par la pratique
d’activités physiques, créatrices, esthétiques ou
domestiques...

Action aupres des aidants :
+ Apporter informations et conseils (soutien,
communication, relais)

Actions sur I'environnement :

« Préconiser des aménagements et des aides
techniques afin de favoriser I'autonomie et éviter

les accidents domestiques.

Exemples :

Annick présente des troubles de la mémoire. Elle
aimait cuisiner mais cette activité devient difficile a
réaliser au quotidien. L'Equipe mobile mémoire va
mettre en lumiere les capacités préservées d’Annick,
proposer des stratégies de compensation, des
adaptation de I'environnement et lever les craintes
de ses enfants. La famille comprend ce qu’Annick est
capable de faire et adapte mieux son aide. Ainsi, elle
peut continuer a préparer des plats simplifiés avec le
maximum d’autonomie.

d’expression, de

Parcours de soin :

Premiére visite :
Une 1ere visite  pour présenter [I'équipe, son
fonctionnement et recueillir les besoins exprimés par
la personne et son entourage.

Deuxiéme rendez-vous :
1 séance d’évaluation par I'ergothérapeute pour faire
un point sur 'autonomie de la personne, ses capacités
préservées et son environnement.

Sous réserve des résultats de I'évaluation, validation
de l'intervention par I'équipe.

1 séance en bindbme avec I'ASG pour mettre
en lumiére les activités signifiantes et établir avec la
personne et son aidant le projet personnalisé.

Les séances suivantes : mise en place des
soins de réhabilitation cognitive par 'ASG au travers
d’activités thérapeutiques en lien avec les activités de
vie quotidienne, sociales et de loisirs.

Bilan:
Un bilan de fin d’accompagnement avec la personne
et son aidant est proposé pour les accompagner dans
la mise en place de relais.
Un compte rendu est transmis au médecin prescripteur.



