
HÔPITAL DE JOUR
DIAGNOSTIC GÉRIATRIQUE

        MISSIONS 

  �Prise en charge des fragilités et prévention de la dépendance

  �Établir le diagnostic de maladies neurocognitives et en 
assurer le suivi

  �Évaluation du niveau d’autonomie, par une évaluation 
clinique et paraclinique, approfondie avec avis 
de spécialistes

  �Soutien aux familles et aidants en charge des 
personnes âgées

        DOCUMENTS À APPORTER

Médicaux :
  Courrier médecin traitant

  �Dossier médical avec les derniers résultats (sanguins, 
radiologique, CR de spécialistes...)

  Prescription médicale

Personnel :
  Carte Vitale, carte mutuelle

  �Carte nationale d’identité

  Traitement du midi

  �Aides techniques éventuelles (lunettes, appareils auditifs, 
cannes, déambulateur...)

  �Relation ville / hôpital 
Relais auprès des professionnels du domicile : 
Équipe Mobile de Gériatrie Territoriale (EMGT), 
libéraux, SSIAD, Espace Autonomie Santé, 
organisation du suivi en HDJ.

BILAN GÉRIATRIQUE D’ÉVALUATION ET D’EXPERTISE

Du lundi au vendredi de 8h45 à 16h30

INFIRMIÈRE DE COORDINATION : 
Tél. 02 97 73 18 39

STANDARD : 
Tél. 02 97 73 18 23 4, faubourg Saint-Michel

56140 Malestroit

Tél. 02 97 73 18 00 
www.cliniquedesaugustines.fr

  �Repérage d’une fragilité par le patient, les aidants, 
les professionnels du domicile, ou le médecin traitant

  �Prescription par le médecin traitant d’une évaluation.

  �Demande de rendez-vous auprès de l’infirmière 
de coordination :  Tél : 02 97 73 18 39 
ou du secrétariat de l’hôpital de jour : Tél. 02 97 73 18 23

  �Programmation de la prise en charge : 
Une convocation est transmise au patient, et/ou 
à son entourage si demandé.

  �Prise en charge de 8h45 à 16h30. 
La présence d’un accompagnant est souhaitable.

  �Un compte rendu est envoyé au médecin traitant.
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Établissement privé
à but non lucratif

Proposer un projet personnalisé de soins 
en relation avec les acteurs du territoire.
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  �Prise en charge de la fragilité et prévention 
de la dépendance

  �Proposition d’un projet personnalisé de soins en 
collaboration étroite avec les médecins généralistes 
et les professionnels de domicile

  �Évaluation gériatrique multidimensionnelle par une 
équipe pluridisciplinaire :

> Consultation gériatrique
> �Évaluation du risque iatrogénique et optimisation 

du traitement
> Évaluation des fonctions cognitives
> Bilan nutritionnel
> Évaluation de l’équilibre et du risque de chute
> �Évaluation par l’ergothérapeute des activités de la vie 

quotidienne
> Évaluation psychologique du patient et de l’aidant
> Évaluation sociale
> Évaluation orthophonique
> �Si besoin, bilan cardiologique, bilan pneumologique, 

onco-gériatrique, bilan et suivi de plaies chroniques

       AVEC QUI ?

Une équipe de professionnels

  �Une équipe médicale : médecins gériatres et spécialistes 
(pneumologue, cardiologue, médecin spécialisé en soins 
palliatifs, suivi des plaies chroniques...)

  �Une équipe pluridisciplinaire : cadre de santé, 
infirmiers, aides-soignants, kinésithérapeutes, 
ergothérapeutes, diététiciennes, orthophonistes, 
neuropsychologue, psychologues, assistantes de service 
social, secrétaires...

  �Plateau technique : imagerie (radiographie 
conventionnelle, échographie, écho doppler, échographie 
cardiaque), plateau de rééducation, espace de simulation 
pour bilan d’ergothérapie, cuisine thérapeutique et 
balnéothérapie.

         COMMENT REPÉRER LA FRAGILITÉ ?

Exemple de critères de fragilités :

  �Grand âge

  Isolement social
  Perte de poids involontaire
  Sensation de fatigue anormale
  Difficultés au déplacement (vitesse de marche ralentie)
  Troubles de la mémoire
  Chute

Si le patient est concerné par un ou plusieurs de ces critères, 
une demande d’évaluation peut être faite à l’hôpital de jour.

         AIDE AUX AIDANTS

  �Réunions organisées par l’équipe de l’hôpital de jour de la 
Clinique

  Orientation vers des acteurs du territoire

 

  �Déjeuner collectif et temps d’échange 
de 12h30 à 13h30 avec les patients, les aidants 
et les soignants dans un espace dédié.

      PRÉSENTATION
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